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NASTEREA DOMNULUI

darul cel mai de pret al lui
Dumnezeu pentru oameni

Scrisoare Pastorali
la Nasterea Domnului

b

Impodobeste-te iesle, pesteri primeste, Adevirul a venit, umbra a trecut

si Dumnezeu oamenilor din Fecioara S-a aritat,

Cel ce a luat chip precum suntem noi si a indumnezeit trupul.
Pentru aceasta Adam se inoieste impreund cu Eva strigind : pe pamdént
bundvoirea s-a arditat ca si mantuiasca neamul nostru.

Preaiubiti parinti, frati si surori,

Mare si plind de lumina este Sir-
bitoarea Nasterii Domnului Hristos.
Niscandu-Se din Fecioara Maria pe
pamént, Fiul lui Dumnezeu ne des-
coperd iubirea cea din vesnicie a lui
Dumnezeu pentru omul ficut dupi
chipul si asemdnarea Sa, dar cizut
in pacat. Maica Domnului este cea
care primeste, omeneste, intr-un fel
desidvarsit dragostea lui Dumnezeu si,
prin lasarea nestirbitd in voia Lui, face
posibild coborirea la noi a darului

dumnezeiesc al intruparii Cuvantului.

(Ceasurile im_pdrdrqstz)

Darul cel dintii al Nasterii lui
Iisus Hristos este intAlnirea omului cu
Dumnezeu fatd citre fatd. Preasfinta
Treime-Dumnezeu cerceteaza pe cel
ficut dupa chipul si aseminarea Sa!
In El, Fiul, 1l vedem si Il intalnim
pe Pirintele ceresc, precum Hristos
Tnsu§i ne mirturiseste: ,,Cel ce M-a
vizut pe Mine a vazut pe Tatdl.” (Ioan
14, 9) Tot prin Fiul Cel Unul-Nascut,
ni se descopera si Duhul Sfant, a Tre-
ia Persoania a Preasfintei Treimi, Care
ne invatd toate cele despre Hiristos,
ne face cunoscut si lumineaza inima
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noastra pentru a-L primi si cunoaste
pe Cel niscut in grajdul animalelor:
olar cAnd va veni Méingaietorul, pe
Care Eu 1l voi trimite voui de la Ta-
tal, Duhul Adevirului, Care de la Ta-
til purcede, Acela va marturisi despre
Mine” (Ioan 15, 26).

Pruncul Dumnezeiesc niscut de
Preacurata Fecioard Maria in sianul
pamantului — uitat de noi in pestera
din Betleem si ieslea necuvintitoare-
lor, ca intr-un mormant — ne deschide
Cerul, adici Sanul lui Dumnezeu-Ta-
tal, leagan de odihna si bucurie méan-
tuitoare, prin iertare. Pentru ca Hris-
tos - Pruncul sd ne poatd arita calea
spre a fi primiti la sinul Parintelui, a
trebuit ca mai inainte piméntul s 1l
primeascd in sinul sdu si sa Il recu-
noasci ca Darul daruit de catre Tatil
Cel Vesnic, daruindu-Se Tnsu§i pe
Sine. Prin aceasta cunoastem in Hris-
tos dragostea neindoielnicd pe care
Dumnezeu ne-o daruieste, trimitdnd
pe Fiul Siu ca Unul dintre noi, pen-
tru ca El sd ne facd ca pe Sine dupa
har. ,Atit de mult a iubit Dumnezeu
lumea incit pe Unicul Siu Fiu L-a
dat, ca tot cel ce crede in El sa nu pia-
ra ci s aibd viatd vesnica.”(loan 3, 16)

Hristos - Pruncul ne deschide Ce-
rul pentru a ne primi cu cetele ceresti,
noi doar pestera cu cele necuvinti-
toare! Hristos-Pruncul ne pune la S-
nul Pirintelui ceresc, noi i pregitim
grajdul si ieslea! Hristos - Pruncul este

primit de ostile ingeresti cu cAntare de
slava, iar noi 1l primim cu indiferenta,
egoism si uitare! Hristos - Pruncul ne
daruieste pietrele nestemate ale fapte-
lor celor bune, noi ne legam la ieslea
pacatelor la care voim si 1l legim si
pe El! Sfintii ne invatd cum si iubim
pe Dairuitorul inainte de toate, si nu
darul, precum ne aratd Sf. Ioan Guri
de Aur: ,Asa sunt sufletele sfintilor. Se
bucurd mai mult de Dumnezeu Cel
Care a dat, decat de darurile primite.
Cici ei nu-L iubesc pentru darurile
Lui, ci pe acelea le iubesc din pricina
Lui.” (Sf. Ioan Guri de Aur, Omilii
si cuvAntdri despre educatia copiilor,
p-77)

Suntem cu totii riniti de pécat,
de necredinta, de descurajare, de
suferinte, de teama mortii si de moar-
te, dar si indraznim sa ne apropiem
de fata lui Hristos - Pruncul indrep-
tatd catre noi si care ne imbie la vin-
decarea desavarsitd pe care numai El
ne-o poate dirui. Cu adevirat ne-o
daruieste, pentru ci nu putem da ni-
mic in schimbul ei.

Vindecarea inseamnd pentru noi
mantuirea, inseamnd vindecarea
omului launtric, in adincimile si
ascunzisurile lui, acolo unde nu-
mai lumina harului poate ajunge si
poate vindeca prin iertare. Aceas-
ta este semnificatia pesterii: ricea-
la, indiferenta, uitarea,
suferintele, impietrirea, intunecimea

rautatea,
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care vine de la toate acestea si care fac
din sufletul nostru pesterd de necu-
vantdtoare, simtaminte amortite, pa-
ralizate, care nu mai pot nimic afirma
in prezenta Pruncului, doar 1l admi-
r, 1l recunosc, dar nu Il pot urma,
nu Il pot primi, legate fiind la ieslea
pacatului de la care Hristos vine sd
ne slobozeasca. El ne pregiteste darul
vietii, doar si Il primim, ca pe 0 mani
cereasca descoperitd in Cina cea de
Taina, unde Hristos ne primeste pen-
tru vesnicie la masa Lui cea bogata si
nesfarsitd, unde Darul este El insugi,
din ieslea siraci a Betleemului si pAnd
pe Cruce si in Mormént si la Dreapta
lui Dumnezeu Tatal unde S-a iniltat,
nestirbit si intreg daruindu-Se noua.

»Pentru aceasta Ma iubegste Tatl,
fiindci Eu Imi pun sufletul, ca iarasi
sa-l iau. Nimeni nu-l ia de la Mine, ci
Eu de la Mine Insumi il pun” — zice
Domnul. (Iean 10, 17-18)

Tubiti credinciosi,

Multe si grele sunt incercarile prin
care trecem astazi, de§i se pare cd
avem tot ce ne-am putea dori pe acest
pamant. Niciodatd omenirea intrea-
ga nu a fost mai bogatd ca astdzi, dar
probabil ca nici mai saraci ca astdzi.
Ne-am imbogatit in cele ale lumii si
am saracit in cele ale lui Dumnezeu,
vesnice.

»A lisat Dumnezeu si bani pentru
a-i Intrebuinta bine, a lasat si pute-

re, pentru a o intrebuinta spre bine.
Ne-a diruit mestesugurile si artele
frumoase pentru ca astfel viata si
ne fie mai plicuta, prin traiul la-
olaltd, iar nu ca sd ne depirtim de
cele duhovnicesti si unii de altii si
nu ca si ne doborim unii pe altii.
Casa ne-a ldsat-o pentru a ne apira
de ploaie si de schimbarile vremii,
iar nu pentru altceva, nu pentru a
o impodobi tu cu aur si siracul si
moard de foame. Ne-a dat si haine
pentru ca s ne acoperim trupurile,
far nu pentru a iesi in evidentd, nu
pentru ca acele haine si fie impo-
dobite cu aur mult, iar Hristos si se

pripadeascd gol si flimand...” (Sf.
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lIoan Gurid de Aur, Omilii la Epistola
catre Filipeni, omilia a XI a, p. 204)

Ne imbogitim in multa nedreptate
astazi, in suferinte si neputinte. Dar
Pruncul - Hristos din ieslea Betlee-
mului ne spune cu glasul Lui cel greu
de auzit si inteles pentru inimile im-
pietrite : cine este nedreptitit si Eu sa
nu fiu cu el, cine este judecat si Eu sa
nu fiu cu el, cine este omorat si Eu sa
nu fiu omorat cu el, cine este urat si
Eu sa nu fiu urit impreuna cu el, cine
este uitat si singur si Eu s nu fiu im-
preund cu El uitat si singur, cine este
neauzit in dreptatea lui si Eu sd nu fiu
cu el impreund uitat §i neauzit, cine
este slab si Eu sd nu fiu slab impreuni
cu El?

Hristos Domnul din pestera cea
luminoasi a Betleemului ,,... asteapta
de la noi si-I dim prilejul ca si-si re-
verse bundtatea Sa. S nu ne lipsim,
dar, de darurile Sale din pricina trin-
daviei noastre.”(Sf. IToan Guri de Aur,
Omilii la Facere, omilia XXV, VII,
PSB vol 21, p. 315)

Tuturor va urez Sarbatori frumoa-
se si binecuvéntate, bucurindu-va cu
cei ce se bucura, neuitdnd pe cei in
suferinte de tot felul, precum si Hris-
tos o face cu fiecare dintre noi.

Anul Nou si ne fie prilej de mai
multa dragoste si pretuire a unora
pentru altii, neuitdind pe cei care au
plecat din lumea aceasta in anul care

a trecut, iar harul lui Dumnezeu si ne
insoteasca in toate zilele!

T Mitropolitul losif

Tropar la Praznicul
Nagsterii Domnului

glas 6

Rasarit-ai, Hristoase, ca un Soare
in;elegétor al dreptatii; si Steaua Te-a
aratat incaput in pesterd, pe Tine, Cel
Neinciput. Pe magi i-ai indreptat
spre inchinarea Ta, cu care impre-
und Te slivim, Ditatorule de viata,

Slava Tie!

*okxk

Condacul Praznicului
Nagsterii Domnului

Cel ce mai inainte de luceafir din
Tatil firi de maici S-a niscut, astizi
pe pimant fird de tatd S-a intrupat
din tine. Pentru aceasta steaua bine-
vesteste magilor si ingerii cu pastorii
lauda nagterea ta ce mai presus de fire,
ceea ce esti plina de har.
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Nasterea Ta, Hristoase...

»Nasterea Ta Hristoase Dumne-
zeul nostru, a rasarit nouia lumina
cunostintei...”

din troparul Nasterii Domnului

In perioada postului Criciunului
ne pregitim pentru a intdmpina din
nou omenitatea Dumnezeului nos-
tru, marea Taini a Intrupirii Dumne-
zeirii. Postul ne ajutd a tréi si mai in-
tens bucuria acestei intalniri, care nu
este una orisicare. Postul nu inseamna
doar abtinerea de la anumite alimen-
te, ci mai ales infrinarea gindurilor si
rugiciunea inmultita care ne intireste
in lupta impotriva patimilor. Asadar,
postul fird rugiciune poate raiméine o
simpld dietd alimentard, care nu adu-
ce aduce progrese in viata duhovni-
ceasca. Postul Craciunului a devenit
tot mai dificil in ultimul timp datori-
td presiunilor crescinde ale societitii
de consum in care triim, societate
care isi lasi amprenta din ce in ce
mai puternic asupra stilului nostru de
viatd. Avem de indeplinit mai mul-
te planuri, avem de ficut mai multe
cumpdraturi, toate se inmultesc in ju-
rul nostru si asa se micsoreaza treptat
timpul acordat rugaciunii, nu mai ga-
sim timp pentru ,datorita inchinare si
preaslavire” adusd lui Dumnezeu, asa
cum auzim la Sfinta Liturghie.

Deseori, cind vorbesc cu copiii,
incerc sa le explic ce inseamnd ruga-
ciunea. Si ii intreb: cum s-ar manifes-
ta dacd ar avea posibilitatea si intal-
neascd pentru cateva minute, intr-un
mediu privat sau public, o ,perso-
nalitate” dragd lor (actor, jucitor de
fotbal sau cantaret)? Ce ar face daca
ar avea ,sansa’ si stea de vorbd cu un
,star” promovat de mass media? Cu
sigurantd, perioada dinaintea intal-
nirii ar fi una marcatd de o anumitd
tensiune la nivel emotional. Mintea
ar fi impanzitd de o multime ganduri
de genul: ce sd spun? Cum sa-mi sta-
panesc emotiile? Poate: Cum si ma
imbrac? s.a.m.d. Si pentru ca aceas-
ti intalnire si fie una ,de succes’, o
notiune atat de uzuald actualmente,
se porneste aproape constant de la ur-
matoarele premize:

1. Voi face un compliment, voi
incepe cu un cuvint de lauda la adresa
acelei persoane. De exemplu: ce fru-
mos cAntati... vd admir sau ce bine ati
jucat in cutare meci...etc. Pe urma as
putea si md prezint scurt, pregnant,
acelei persoane, pentru a-si aminti de
mine ...

2. As putea si cer ceva de la
acea persoand, de pildd un autograf
sau poate s facd o pozd impreund cu
mine.



Flacira Credintei - Nr. 20 - Decembrie 2016 7

3. Ladespirtire ag multumi pen-
tru timpul ,acordat” si de ce nu, voi
impartasi si prietenilor mei emotiile
sau trairile avute.

La fel se intimpla de cele mai multe
ori si in rugaciune. Identificim aproa-
pe constant urmatoarele elemente:

1. Cuvinte de laudd: Mare esti
Doamne §i minunate sunt lucrurile

Tale...

2.  Cuvinte de cerere: Dai-ne
Doamne, ce avem nevoie ...
3. Cuvinte de  multumire:

Multumesc Doamne pentru ...
Sunt iatd doar citeva aspecte care
in mod surprinzitor se aseamind si

definesc caracterul unei discutii\con-

vorbiri si al unei rugaciuni. Ajuta-ne
Doamne, sd invitam sa ne rugdm Tie
asa cum vorbim unii cu altii si ajuti-
ne si vorbim unii cu altii asa cum ne
rugam Tie. T;i multumim Tie Doam-
ne ci Nasterea Ta ne-a rasirit lumina
cunostintei. Dumnezeu sd ne ajute sd
trdim mereu in lumina Nagterii si a

Invierii Sale, in bunainvoire si adevar.

Sarbitori binecuvantate!

Pirintele Dan Moldovan
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Fericiti cei recunosciatori.....

La sfarsit de an ne gandim mult la
ce vom face de sirbitori, ne facem
planuri pentru anul care vine, avem
obiective noi si vrem si imbunatitim
multe lucruri.

Cu privirea la viitor si la ce putem
avea mai mult sau ce putem face mai
bine, uitim citeodati si fim recunos-
catori pentru ceea ce avem deja. Con-
centrAindu-ne pe ceea ce nu avem si
credem cd ne-ar face fericiti, uitim cit
de bun a fost Dumnezeu cu noi si cat
de multe ne-a daruit.

In psihologia pozitiva existd cer-
cetdri care aratd cd recunostinta este
asociatd pozitiv cu fericirea si negativ
cu depresia. Participantii la un astfel
de studiu au fost rugati si isi expri-

me recunostinta printr-o scrisoare
adresatd unei persoane dragi, fard a se
referi la aspecte materiale. Exprimarea
recunostintei a dus la triirea de emotii
pozitive, fericire si multumire. Pe baza
studiilor care au aratat efectele poziti-
ve ale recunostintei, au fost dezvoltate
programe teraputice de interventie
pentru cultivarea recunostintei, atit
la copii, cat si la adulti. Unii oa-
meni au nevoie si fie invatati ce este
recunostinta si cum se poate exprima.

Recunostinta noastra, a cre§tinilor,
trebuie sd vind din credinga. Noi avem
pilde prin care ni se aratd cit de im-
portanta este recunostinga si in acelasi
timp cat de putin prezentd. In pilda
vindecirii celor zece leprosi, Man-
tuitorul intreabi: “Au nu zece s-au




Flacira Credintei - Nr. 20 - Decembrie 2016 9

curdtit? Dar cei noud unde sunt? Nu
s-a aflat sd se intoarcd si sd dea mirire
lui Dumnezeu, fird numai acesta, ce
este de alt neam? Si i-a zis lui: Scoali-
te, si mergi; credinta ta te-a mantuit”.
Domnul lisus Hristos ne aratd ci toti
suntem datori si fim recunoscatori.
Si i fim recunsocdtori mai intéi lui
Dumnezeu si apoi celor din jurul nos-
tru. La Sfinta Liturghie ni se spune
»94 multumim Domnului®, iar noi
raispundem ,,Cu vrednicie si drepta-
te este a ne inchina, Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh, Treimei celei de o
Fiintd si Nedespartita“.

Si dam agadar slavd §i multumire
lui Dumnezeu pentru toate bineface-
rile din anul trecut si sd ne exprimdm
recunostinta fatd de toti oamenii care
lasd urme importante in viata noastra.

Dvs. pentru ce sunteti recunosca-
tori? Génditi-vd la cele mai impor-
tante 5 lucruri pentru care sunteti
recunoscatori la acest sfarsit de an. Eu
va propun unul... si fim recunosca-
tori pentru Sfanta Liturghie, la care
avem posibilitatea si participam aici
in Lucerna, departe de tard. Sa fim
recunoscitori pentru biserica noastra
si sd ne exprimam recunostinta prin
implicarea in viata ei...

Petruta Rusu, Menznau

Bucurati-va

Eu ma grabesc, tu te gribesti, el se
gribeste.

Imbitranesc, imbatranesti, imba-
traneste.

Ce am iubit? Ce n-am iubit? Ca in
poveste

simpli de tot,

scurtd de tot

viata ne este.

Uite-o din nou trece pe drum fata
zglobie.

Uite-un baiat, floare si-a pus la pa-
lirie.

Uite un prunc, ride in prag, ai,
nizdravanul!

Uite-un mosneag, tace-n toiag, alb
ca troianul.

Muntele ieri ne-ademenea, astizi
ne doare.

S-a implinit, nu s-a-mplinit visul
cel mare?

Cine sunt eu, cine esti tu, cine e
dinsul?

Noi am stiut zborul inalt, dorul si
plansul...

Zilele trec, zilele vin... Ce va rima-
ne?

Suflet de lut, necunoscut, suflet de
paine?

Toamnele cresc, grijile cresc, viata
descreste.

Eu mi grabesc,

tu te grabesti,

el se gribeste.
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Bucurati-vd, prieteni, de prieteni si
de frati,

Bucurati-vd de-un nume ce vi-i dat
ca sa-| purtati.

Bucurati-va de-un cintec,

de-un amurg cu flori de tei,

bucurati-vi o viatd

de lumina dragostei...

Cu noi dorinte §i ambitii -
Noi scopuri, alte definitii...
Prin ce ninsori si sori cu dinti,
La ce Craciunuri cu parinti,
Ramas-a-n urmi, murmurind
Un cntec invatat demult,
Cine-a decis prea neglijent

Si puni punctul iminent,
Sé-ti taie ultimul cuvant,

Copil in haine de adule?

Dumitru Matcovschi

culeasd de Petruta Rusu, Menznau
ook Irina Poloni, Luzern

Ultima zi de copilarie...

Nu stiu cum, unde s-a-ntdmplat,
Pe care stradi te-ai aflat,

In care ochi, in ce privire
S-a-nchis timid o licarire,

Ce anotimp, in care seara,

Cum a apus, ce fel de vara,

Pe ce desene colorate

Sf. Serafim de Sarov (2 ianuarie)
Despre pacea sufleteasca

Scopul vietii crestine este doban-
direa Duhului Sfant. Dobandeste pa-
cea launtrica si mii de oameni se vor
mantui in jurul tau.

Totul este subordonat agonisirii
acestei paci, alipirea de Biserica, ade-
varata nadejde, indepartarea de pa-
timi, iertarea greselilor, neosindirea
aproapelui, ticerea luntrica.

Nimic nu este mai bun decit acea
pace in Hristos, prin care sunt respin-
se navilirile durerilor celor rele, din

S-au pus zapezi ca niste fapte
De oameni mari si prea seriosi,
Mai ocupati, mai orgoliosi,

In ce urechi indepartate

S-au estompat ca niste soapte,
Blonzi spiridusi cu pasi grabiti,
In dimineti spre Gridiniti,

Ce clopotel suna-n nestire

De pauzi, sau ,de iegire®,
lesirea dintr-o lume mica,
Farad de griji si fara frica,
Cum ai intrat, pe ce intrare,
Si cu ce note la purtare,

In care clasi premianti,

La ce materie aspiranta,

vazduhuri si de pe pimant.

Cici lupta noastra nu este impotri-
va trupului si a singelui, ci impotriva
incepatoriilor, impotriva stipaniilor,
impotriva stapinitorilor intunericu-
lui acestui veac, impotriva duhurilor
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rautatii, care sunt in vizduhuri (Efe-
seni 6, 12).

Un om intelept isi indreaptd duhul
induntrul sdu si il coboara in inima sa.
Atunci harul lui Dumnezeu il lumi-
neaza si el se afld intr-o stare de liniste
suprapamanteascd, adicd, avind con-
stiinta impdcatd, cici el contempla
harul Sfantului Duh in interiorul siu,
dupi cuvantul lui Dumnezeu: ,,Unde
este pace, acolo silislueste EI”.

Cel care merge in pace aduni ca si
cu o lingurd darurile harului. Cand
un om dobindeste pacea, atunci poa-
te revirsa si asupra altora lumina su-

fletului sau...
Domnul nostru Iisus Hristos a
lasat aceasta pace ucenicilor Sdi ina-

inte de moartea Sa ca pe o comoara
nepretuitd, zicAnd: Pacea Mea dau
voud, pacea Mea las voud (Ioan 14,
27).

Apostolul vorbeste de asemeneca
despre aceastd pace: ...si pacea lui
Dumnezeu, care covarseste orice
minte, si pizeascd inimile voastre si
cugetele voastre, intru Hristos lisus
(Filipeni 4, 7). Si astfel se cuvine ca
noi si ne indreptim toate gindurile,
dorintele si faptele spre dobéandirea
pacii lui Dumnezeu, strigind toto-
datd impreund cu Biserica: Doamne
Dumnezeul nostru, pacea Ta di ne-o
noua... (Isaia 26, 12).

Preluare de pe site-ul

hitps://bisericasecreta.wordpress.com/
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Pentru copii, exista un desen ani-
mat Caldtoria neobisnuiti a Serafimei,
a cirui actiune are loc in timpul ce-
lui de-Al Doilea Razboi Mondial.
Serafima, fetita unui preot deportat,
se afld intr-un orfelinat si este ajutatd
pentru rugiciunile ei de citre Sfantul
Serafim de Sarov.

Petruta Rusu, Menznau

Lumina Pacii 2016 in Luzern

Acum  citeva saptamani, pe
9.12.2016, ne pregiteam de drum.
Maria, Johanna si Carmen - noi stiam
din septembrie ca vom merge la Viena
sa aprindem candela cu lumina picii.
Aceasta candela am transportat-o cu
grija pand la Luzern.

Pe data 11.12.12016 am avut onoa-
rea sa preddm ,Facla Picii crestinilor
din zona Elvetiei Centrale. A fost un
eveniment emotionant, organizat
de Fundatia ,Friedenslicht Luzern®
cu angajamentul deosebit al unor
entuziasti din Buochs/ Nidwalden,
sustinuti de alte comunitati crestine
din orasul Luzern si comunele apro-
piate. De la Europaplatz, de pe partea
cu lacul a KKL-ului, au plecat trei va-
poare care au dus lumina pacii in Her-
giswil, Ennetbiirgen, Buochs, Brun-
nen, Fliielen. In bisericile din aces
te localitdti si probabil in multe alte

biserici arde o lumanare cu un sim-
bol deosebit. Simbolul Picii, de care
avem atdta nevoie in acesta timpuri.
Fiecare din noi poate si-si aprinda
candela cu aceasta lumini si si o ia
acasa, sa o ocroteasca §i sa contibuie
dupi puterea sa la reinstaurarea unui
climat pacifist.

Vreau si vi povestesc despre cum
a ajuns aceasta lumind pentru prima
datid de la Viena direct in Luzern.

Aceastd lumind a fost aprinsi in gro-
ta Nasterii Domnului in Bethlehem
la mijlocul lunii noiembrie 2016. O
fata de 12 ani din Austria, Melanie, a
avut onoarea si aprindi luménarea in
Grota Nagterii Domnului si sa impar-
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ta lumina pécii unei delegatii formate
din crestini din Austria si Elvetia. Un
gest simbolic care se repetd in fiecare
an inainte de Criciun. Aceasta lumina
a fost transportatd intr-un vas special
cu avionul pani la Viena.

Pe data de 10.12.2016, in biseri-
ca ortodoxd siriand ,Mor Ephrem®/
LSfantul Efrem din Viena, a avut loc
o slujbi religioasd in care credinciosi
din 30 de tari, apartinind unor di-
ferite confesiuni crestine, au venit sa
ia ,Lumina Picii“ §i s3 o ducd in tara
lor. Au fost acolo foarte multi tineri
care au spus rugdciunea Tatdl nostru
si si-au dat mana. Marea mea bucurie
a fost cd, in timpul acestei ceremonii,
reprezentantii Romdniei s-au asezat
langa cei ai Elvetiei. Asa au fost si vi-
zual, nu numai in sufletul meu, cele
doua tiri care pentru mine inseamnd
»Acasi“, una langd alta. Din Romé-
nia au fost prezente doud delegatii
de cercetasi. Dupa slujbid am facut
o pozi cu delegatia Elvetiei si m-am

bucurat sa aud in jurul meu apelul in
limba romana: ,,Cercetasi!“ si raspun-
sul: ,Gata oricand!“

Delegatia Siriei m-a impresionat
adanc. M-am géndit ca desi triiesc in
Austria, multi dintre sirienii prezenti
acolo au trait razboiul si stiu ce in-
seamna sd pierzi o rudd apropiatd sau
un prieten. Ne rugdm ca Pacea si co-
boare in curind asupra acestui stat.

Cu lanternele aprinse si cu multa
grija ne-am indreptat citre un resta-
urant unde am luat masa de seard.
Dupi masid ne-am mai plimbat putin
prin oras si ne-am dus la gard. Trenul
ne-a dus acasd, in Elvetia.

Lumina Pacii nu este pentru prima
data in Luzern. De mai multi ani sunt
credinciosi care merg la Ziirich si iau
aceastd lumind. Dar este primul an in
care orasul Luzern se prezinta oficial
ca centru de raspandire a acestei lu-
mini pe langd Ziirich, Basel, Fribourg
si Lugano. Pentru informatii detaliate
puteti accesa pagina:

www.friedenslicht.ch.

Motto-ul de anul acesta al actiunii
,Friedenslicht 2016 a fost ,,Briicken
bauen® - pe romaneste ,Construim
poduri®.
din ortodocsi si catolici (sotul meu
Peter este elvetian si catolic) a fost
aleasi pentru aceasti misiune. In
viata de zi cu zi suntem noi ca fa-
milie confruntati cu aceastd datorie
de a construi poduri intre cele doud
culturi cirora le apartinem. Aceastd

Familia noastri, formati
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datorie o avem noi ca familie mixta
dar si dumneavoastra ca cetateni sau
locuitori ai unei tari adoptive.

Sper ca Lumina Picii sa fie cu noi
in fiecare zi a vietii noastre si pana la
sfarsitul vietii noastre pe pamant ori-
unde vom merge si vom locui.

Multumesc familiei mele care a
sustinut aceastd actiune. Un mare
multumesc pentru: Franziska - care a
organizat cilatoria pentru noi, Regula
- care ne-a considerat potriviti pentru
aceasti misiune, Doris - care a dus
lanterna si a mediat intre cele doua
fete ale noastre atunci cind tonul nu
era asa de pacifist... Multumesc parin-
telui Dan si parohiei roman-ortodoxe
»2Nasterea Maicii Domnului“ din Lu-
zern pentru ci imi dau posibilitatea si
scriu aceste cateva randuri romanilor
din diaspora.

Carmen Indergand Bira, Luzern

Corala Ciprian Porumbescu
- din culise -

Pe data de 13 decembrie am avut ca
oaspeti si colinditori Corala Ciprian
Porumbescu din Suceava. Cu cateva
saptimani inainte de acest eveniment,
am avut onoarea de a putea lua un in-
terviu parintelui dirijor si unuia din-
tre membrii coralei.

Pirinte Profesor Lucian Tablan-Po-
pescu, am ascultat cu emotie concertele
pe care le-ati avut la Lucerna. Cénd ati
inceput sa lucrati cu Corala Ciprian
Porumbescu din Suceava?

Munca mea alituri de acesti oa-
meni minunati a inceput in ianuarie
2004, la scurt timp dupa absolvirea
Academiei de Muzici “Gheorghe
Dima” din Cluj.

Care este istoria Coralei?

Corala are o istorie bogati. In-
temeiatd in 1867 de compozitorul
romantismului roménesc §i mare apa-
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rator al unitdii nationale romanesti,
Ciprian Porumbescu si de profe-
sorul de muzici al acestuia, Stefan
Nosievici, corala s-a dedicat inci de
la inceputuri promovirii mostenirii
muzicale roménesti, fie ea de sorginte
religioasd, laicd sau de formare spiri-
tuala a publicului.

Timp de un secol si jumitate
traditia muzicii corale bucovinene s-a
perpetuat in varii forme, ajungind
ca in epoca ante si post decembrista
sa activeze in Suceava un cor profe-
sionist, Ciprian Porumbescu, parte a
uniunii muzical-dramatice de sub egi-
da ansambului omonim. In prezent,
ansamblul artistic Ciprian Porumbes-
cu se centreaza pe promovarea de mu-
zicd si dansuri populare, iar formatia
corald a fost reinfiintatd in 2004, dupa
ce am preluat cArma corului Arhiepi-
scopiei Sucevei si Radiutilor.

Care sunt performantele obtinute?

Inci din 2004, am incercat revitali-
zarea scenei muzical-corale in Suceava
si nu numai, prin ridicarea nivelului
coralei si organizarea de concerte in
spatii publice sau neconventionale.
Am reusit apoi s ne impunem — la ni-
vel local, ulterior regional si national,
depasind chiar granitele tirii — cu
peste 150 de diplome, premii §i me-
dalii la concursuri corale romanesti
si internationale. Dintre cele mai
importante distinctii primite recent
ca dirijor, alaturi de coristi, sunt de
mentionat: medalia de aur de la con-
cursul Franz-Schubert, Viena, 2014,
doud medalii de aur §i o medalie de
argint la competitia European Cho-
ir Games si Grand Prix of Nations,
Magdeburg, Germania 2015, cea mai
mare autoritate in domeniul muzical
de la ora actuala.
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Unde faceti repetitiile, in ce constd
repertoriul?

Repetitiile le facem de fiecare datd
in incinta manastirii Sfantul Ioan cel
Nou de la Suceava, acolo putem si
spunem cd suntem acasa. Din reper-
toriul de bazi al Coralei ,,Ciprian Po-
rumbescu” fac parte mai ales cAntece
clasice, bisericesti si cantdri liturgice,
arii din opere, sansonete si cAntece
laice.

In multe din concerte cantati mugicd
sacrd. Ce v-a facut sd abordati acest stil?
Cums se alege repertoriul?

Dat fiind faptul ci acest cor isi are
originea si locul in biserica nu se cade
sa nu abordim muzica sacri, acest
gen interpretativ face parte din noi.

Pirinte, aveti atdtia ani de experingi
in conducerea coralei, ce inseamni azi
Corala pentru dumneavoastri?

Pentru mine personal, corala re-
prezintd o motivatie in plus spre a
descoperi cu adevirat cit de multe
daruri am primit in viata de la Dum-
nezeu. Corala Ciprian Porumbescu
reprezintd o misiune incredintata mie
de MAntuitorul, misiune ce trebuie
dusi la indeplinire fird a lua in seama
potrivniciile dimprejur ori rautatile,
necazurile si lipsurile care caracteri-
zeazd si definesc din pacate astdzi arta
muzicala.

Care e relatia dirijor-corala?

Orice corist trebuie sa stie ci la
repetitii sau pe scena relatiile de pri-

etenie trebuie si se vadd doar prin
interpretare, mai bine zis, dirijorul
si coristii trebuie si fie intr-un dialog
continuu.

Care e conditia reusitei unui astfel de
grup in lumea muzicali?

In zilele noastre este foarte greu si
mentii un astfel de grup in linia intai,
insd consider ca cel mai important
factor in aceastd ecuatie este seriozi-
tatea.

Cum de v-ati gindit si cintati in
strdindtate? Stiu cd majoritatea con-
certelor in afara tirii sunt in preajma
sdrbdtorilor mari - nu v e greu si fiti
pe drumuri cind tot roménul vrea s fie
acasd, langd familie?

Seriozitatea, prezenta, emotia si
trairea publicului din diaspora ne face
sa ne intoarcem de fiecare datd plini
de bucurie fiindcd stim ci mesajul
nostru merge acolo unde trebuie, in
sufletul auditoriului. Sarbatorile sunt
cu atit mai frumoase cu cit stim ci
munca noastrd a fost risplatitd cu
aplauze indelungi.

De cite ori v-am vdzut in con-
certe, m-a impresionat mandria cu
care corigtii se prezintd ca romani. Ce
vestimentatie poartd la concerte mem-
brii Coralei? Cine a ficut-o? Are vreo
semnificatie aparte?

Ca si vestimentatie, in concer-
te folosim cu precidere costumele
nationale care aduc o notd in plus pa-
triotismului si apartenentei spirituale,
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insa atunci cAnd natura concertului o
cere folosim i clasicele costume alb-
negru.

Care va fi viitorul Coralei? Ce pla-
nuri aveti?

Viitorul coralei sperim si fie cel
putin la fel ca si pAnd acum, pentru
cd noi incercim si aritim publicu-
lui frumusetea acestui tip de muzic,
sa implicam tinerii din ce in ce mai
mult. Plinuim ca in urmatorii patru
ani sa avem cel putin tot atitea me-
dalii de aur cagtigate la concursurile
internationale.

kK
Pentru a avea o imagine completd
asupra Coralei Ciprian Porumbescu,
i-am adresat citeva intrebdri si Ma-
nagerului acesteia, ing.prof. lonut-
Vichentie Ilisoi.

Domnule Ilisoi, cintati foarte fru-
mos. V-am auzit de citeva ori in concert
la Lucerna si am fost foarte impresiona-
td. De unde aveti dragostea de muzici?

Multumim pentru cuvintele fru-
moase, eu cred ca dragostea de muzi-
ca am dobAandit-o frecventand biseri-
ca, aici mi-am deschis apetitul pentru
culturd, pentru frumos. Nu ma refer
doar la muzica sacri, ci la mai mul-
te tipuri de muzici, pe care o clasific
ca fiind muzici de calitate. Astfel am
ajuns sd interpretez nu doar partituri
corale, ci si cele de jazz, blues etc.

Ce inseamnd Corala pt dumneavoas-
trd?

Pentru mine Corala Ciprian Po-
rumbescu reprezintd cea mai impor-
tantd parte din viata mea. Nu cred cid
trece zi in care s2 nu md gindesc la
prezentul si viitorul coralei, nu trece
zi in care sd nu apara idei noi. Intere-
sant este faptul c¢i am reusit sa inde-
plinim ceea ce la inceput doar visam.
E de la sine inteles ca acestea s-au re-
alizat doar prin muncd, seriozitate si
avand aldturi atit coristi cit i oameni
de exceptie.

De cind parintele Lucian a preluat
bagheta dirijorald si am inceput acest
tandem muzical-administrativ, am
reusit s obtinem nu doar medalii si
diplome, ci am si sustinut mai mult
120 de concerte in Elvetia, Italia,
Germania, Belgia, Franta si Austria.

Ceea ce este foarte important de
mentionat este faptul cd munca noas-
tra are la bazd autofinantarea. Din
acest detaliu ne putem da seama de
succesul si primirea de care are par-
te Corala Ciprian Porumbescu in
locatiile in care concerteaza.

Am ascultat in timpul bucditilor solo
chteva voci distincte. Insi atunci cind
ascult corul in intregimea lui, simt o
adevirati bucurie. Cum de reusiti si
cantati atdt de bine impreund?

Cred ca sutele de ore de munci
impreund dar si individual isi spun la
un moment dat cuvintul — un corist
profesionist stie sd faci diferenta din-
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tre interpretarea dintr-un grup coral
si interpretarea unei partituri solo.

Ce calititi asiguri succesul unui cor
profesionist  precum Corala  Ciprian
Porumbescu?

In cazul nostru cred ci primul lu-
Cru care ne uneste este credinga, iar
apoi dragostea pentru muzica. Fard
munci, seriozitate, devotament s,
bineinteles, talent, nu cred ca poti
realiza un produs calitativ si de lunga
durata.

Cum vd vedeti in viitor?

Cu ajutorul Bunului Dumnezeu,
cu sprijinul colegilor coristi indrumati
maiestuos de parintele Lucian, spe-
rim sa ne purtim munca mai departe
pe marile scene ale lumii si cel mai
important, sd avem sandtate ca sd ne
indeplinim obiectivele.

Un gind pentru  publicul din
Lucerna...

De fiecare datd cAnd am concertat
la dumneavoastrd ne-am simtit ex-
traordinar. Publicul a trait cu emotie
fiecare armonie creatd, fiecare parti-
turd interpretatd...Va promitem cd
de fiecare data cAnd vom concerta in
Elvetia vom veni cu mare drag si la
Lucerna.

Ana-Maria Chitu, Lucerna

Mica Publicitate

Pot fi de ajutor cu lucriri minore
de croitorie pentru cei care locuiesc
in zona Lucerna si in Horw. Pentru
cei interesati, vd rog si mad contactati
la urmitorul numair de telefon:
0787327371. Multumesc, Simona.

Cronica parohiei

Taina Sfintului Botez s-a oficiat
pe data de 12 iunie pentru Vivienne,
fiica lui Dan si Ole, avind ca nasi pe
Carmen Sarboiu.

kKK

Taina Sfintului Botez s-a ofi-
pe data de 3 iulie pentru
Eliza Berta, fiica lui André si a

ciat

Ralucii, avind ca nasi pe Alina
Aurelia Szabo.
koK
La data de 20 august 2016 s-a
oficiat Taina Sfantului Botez pentru
Mateo Coroianu, fiul Daliei si al lui
Alin, din Toronto, avind ca nasi pe
Claudia si Stefan Candea din Zug.
kKK
Taina Sfintului Botez s-a ofi-
ciat pe data de 16 octombrie
pentru Cristian Eliodor, fiul lui
Lucian si al Danei, avind ca nasa pe
Gabriela Beatrice.
koK
Taina Sfintului Botez s-a oficiat

pentru Zoran Buricic pe data de 13
noiembrie 2016.

*okk
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In 2 iulie 2016,

Horw, a avut loc conferinta ,Relatiile

la biserica din

de cuplu si familie. Implicatii tera-
peutice®, sustinutd de Petruta Rusu,
profesor asistent la Universitatea
Stefan cel Mare din Suceava.

kK

Hramul parohiei s-a tinut pe data
de 11 septembrie 2016. In incheiere
s-a organizat o agapd in sala bisericii
romano-catolice din Kastanienbaum.

*kok

Duminicd, 27 noiembrie, parohia
noastrd a participat la hramul parohiei
Sfantul Andrei din Basel, unde a avut
loc o slujba arhiereascd, cu participa-
rea IPS losif, Mitropolitul nostru si a
PS Sofian Brasoveanul, Episcop vicar
al Arhiepiscopia Ortodoxa Roméni a
Germaniei, Austriei si Luxemburgu-
lui.

La agapa de dupa, Pirintele Dan,
insotit de citiva membri ai Consi-
liului Parohial, au adresat IPS Iosif
invitatia de a participa anul viitor la
sarbatorirea unui deceniu de ciAnd
romanii din Elvetia Centrald au o
biserica roméneasci si se pot bucura
de Sfinta Liturghie mai aproape de

casa.
*Xokok

Program Liturgic
de Criciun si Anul Nou

Sambiti, 24 Decembrie

19:30 - Vecernia Nasterii Domnului,
Colinde, Taina Spovedaniei

Duminica, 25 Decembrie
9:30 - Utrenia

10:30 - Sfanta Liturghie a Nasterii
Domnului

Luni, 26 Decembrie
9:30 - Utrenia
10:30 - Sfanta Liturghie
Vineri, 30 Decembrie
19:30 - Vecernia
Sambati, 31 Decembrie
9:30 - Utrenia

10:30 - Sfanta Liturghie




Parohia ortodoxa ,Nasterea Maicii Domnului”

Pr. Dan Moldovan
Tel.: 076 33282 79

Adresa postala:
Postfach 14219, 6000 Luzern 14

Locul de rugaciune:

Capela ,Steinmattli”
Bodenmattstrasse 2, 6048 Horw, Luzern
(intersectia Bodenmattstrasse cu Grisigenstrasse)
Coordonate GPS: 47.014260, 8.301935

Programul slujbelor:

Sambata
19:30 - Vecernia

Duminica
09:30 - Utrenia
10:15 - Sfanta Liturghie

Programul actualizat al slujbelor pentru sarbatorile din timpul sdptamanii
este anuntat la biserica si pe site-ul parohiei:

www.biserica-luzern.ch
https://www.facebook.com/bisericaortodoxalucerna/

Asteptam impresiile dumneavoastra si materialele pe care le doriti publicate in revista
prin e-mail: biserica.luzern@gmail.com

Dorim sa multumim pe aceasta cale tuturor celor care sprijind in mod constant Biserica si In

mod special parohia noastrd. Ajutorul benevol si sustinerea dumneavoastra voluntara sunt o

contributie enorma pentru intdrirea vietii comunitare la Lucerna precum si pentru continuita-

tea rugdciunilor comunitare care se savarsesc. Nu numai noi profitdm de aceasta, ci si generati-

ile care ne vor urma noud. Este pacat sa ne privam atat pe noi insine cat si pe copiii nostri de un

drept elementar: acela de a cunoaste si trai autentic credinta si spiritualitatea propriului neam.
Sd binecuvinteze Dumnezeu toata jertfa facutd cu dragoste!

Ajutorul dumneavoastra pentru sustinerea parohiei:
Rum. Orth. Kirchgemeinde
Zentralschweiz
Postfach 14219
6000 Luzern 14
IBAN: CH51 0077 8010 0658 2950 4



